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Evolucion y tendencias
en el consumo de carne
y productos carnicos
en la Union Europea

=¢ Victor J. Martin Cerdeiio
Universidad Complutense de Madrid

Resumen: Este articulo aborda la demanda de carne y productos carnicos desde una perspectiva internacional, con una especial
atencion a los paises de la Unién Europea. La carne es un alimento basico en la cesta de la compra y en los Ultimos afios viene
experimentando distintas variaciones (con incrementos y disminuciones) y, ademas, claros efectos de sustitucién entre unas y otras
carnes. Por tanto, el articulo analiza, en primer lugar, algunos datos béasicos sobre la demanda internacional de carne revisando los
datos de las ultimas décadas y aportando varias estimaciones para los préoximos afios en cada tipo de carne. Ademas, se resume
especificamente el consumo per cépita para la Uniédn Europea con un desglose por productos y por paises. Y, finalmente, se analiza
la demanda y produccién de carne para los casos concretos del vacuno, porcino y aves.

Palabras clave: Carne, productos carnicos, vacuno, ovino, caprino, pollo, aves, Unién Europea.
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a carney los productos carnicos son alimentos

basicos en la dieta de los individuos. Con distin-

ta participacion y una notable variedad, la de-
manda de carne ha estado presente desde las pri-
meras civilizaciones en el consumo humano. Esta
familia de alimentos siempre ha recogido los efec-
tos derivados de decisiones econdmicas, sociales o
culturales que repercuten en uno y otro sentido en
su demanda.

Recientemente, posicionamientos basados en la
sostenibilidad (con implicaciones medioambienta-
les, econémicas y sociales) desempefian un papel
destacado en el sector carnico de la Unidén Europea.

La modernizacion, las tecnologias innovadoras o las
nuevas practicas en la ganaderia conducen a una
gestion cada vez mas eficiente y a una produccién
de carne respetuosa con el medio ambiente. Las
modificaciones en los habitos de consumo de los
hogares van desde consideraciones de salud (me-
nor o nula ingesta de proteinas de origen animal) a
la conveniencia o facilidad en la preparaciéon (por
ejemplo, sustitucién de la carne fresca por deriva-
dos carnicos mas sencillos de cocinar).

La coyuntura internacional también influye nota-
blemente en la demanda de alimentos y bebidas y,
por tanto, una familia de productos basica como la

carne aparece condicionada por lo que sucede a ni-
vel global. Asi pues, tras la caida del consumo de
carne por la pandemia del COVID-19 y el desabas-
tecimiento de carne y productos carnicos en China,
el consumo de carne en la Union Europea se esté
recuperando aunque marcando una tendencia ha-
cialareduccién que resulta, por otra parte, contraria
a la experimentada a nivel mundial.

Las variaciones en la demanda, con aumentos y dis-
minuciones, son frecuentes en estos productos, de
la misma manera que los efectos sustitucién entre
carnes u otros alimentos. En este sentido, parece
advertirse una reconfiguracién en la cesta de con-
sumo de carne de la Uniéon Europea. Por un lado,
la carne de vacuno continua su tendencia a la baja
mientras que, por otro lado, la sustituciéon del con-
sumo de carne de cerdo por carne de aves avanza
durante los Gltimos anos. Por ultimo, el consumo de
carne de ovino aumenta ligeramente por la diversi-
ficacion de la dieta carnica y los cambios en la po-
blacién de la Unién Europea (tradiciones religiosas
y migracion).

UNA APROXIMACION A LA DEMANDA
INTERNACIONAL DE CARNE

La carne tiene un consumo global y, por tanto, pa-
rece oportuno realizar una primera aproximacion

GRAFICO 1. Consumo per capita promedio de carne a nivel mundial, 2018-2028 (kilos)
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Fuente: Statista (2023a).
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sobre la importancia de esta familia de alimentos
desde una perspectiva internacional.

La demanda de carne y productos céarnicos se lo-
caliza fundamentalmente en la variante de la carne
fresca. La carne procesada también tiene una signi-
ficatividad notable, mientras que los sustitutos de la
carne incrementan su consumo pero cuentan con
una participacion irrelevante.

El grafico 1 resume la evolucién a nivel mundial
de la demanda per céapita de las distintas varian-
tes anteriormente comentadas (carne fresca, car-
ne procesada y sustitutos de la carne) incluyendo,
ademas, previsiones hasta el ano 2028. Por tanto,
durante el periodo analizado, es decir 2018-2028,
se apuntan las siguientes conclusiones a nivel in-
ternacional:

+ El consumo de carne fresca aumenta progresi-
vamente y se espera que dentro de cinco afios
(2028) la demanda sea dos kilos por persona mas
elevado que en la actualidad (pasar de 15,3 kilos
en 2023 a 17,3 kilos en 2028).

+ Lademanda de carne procesada se mantiene bas-
tante estable experimentando ligerisimas reduc-
ciones con respecto al inicio del periodo analizado
(pasa de 5,6 kilos per capita en 2018 a 5,3 kilos en
las previsiones de 2028).

» Finalmente, los sustitutos de la carne tienen una
demanda creciente pero insignificante en el con-
junto de esta familia de alimentos.

El grafico 2 recoge alguna de las divergencias que
se producen en la demanda de los distintos tipos de
carne comparando, ademas, distintas regiones geo-
graficas. Se ofrecen, por un lado, datos medios de
2015-2017 y, por otro, previsiones para el afio 2027.
Algunas conclusiones se resumen a continuacion:

» El mayor consumo de carne se localiza en el Norte
de América y las previsiones a que se llegara a los
100 kilos per céapita para el afio 2027. A continua-
cién, la demanda mas significativa se realiza en la
Unién Europea con valores estables y cercanos a
los 70 kilos por persona. Ademas, por encimade la
media mundial, también se encuentra la demanda
per capita de carne que se lleva a cabo en Améri-
ca Latina con resultados préximos a los 60 kilos
por consumidor y que tienden a elevarse para los
proximos anos. Por debajo de la media aparecen
las regiones de Asia y Pacifico y también de Africa;
en ambos casos, los resultados son ligeramente
crecientes para los préximos afios pero muy ale-
jados todavia de las cifras que se registran en las
zonas geograficas anteriormente sefaladas.

+ Entérminos per céapita, la mayor demanda de car-
ne de vacuno se localiza en el Norte de América
seguido de América Latina. La Unién Europea se
encuentra a continuacién mientras que los niveles
de demanda de vacuno son mucho mas reducidos
en Asia y Pacifico y Africa.

+ La demanda de carne de ovino es practicamente
inexistente en el Norte de América y en América
Latina mientras que los niveles de consumo son
superiores y bastante parejos en Unién Europea,
Asia y Pacifico y Africa.

+ La mayor demanda per capita de carne de cerdo
se realiza en la Unién Europea seguida del Norte
de América. La demanda en Asia y Pacifico tam-
bién es relevante.

El mayor consumo de carne se
localiza en el Norte de Américay

las previsiones a que se llegara a

los 100 kilos per capita para el aino
2027. A continuacion, la demanda
mas significativa se realiza en la
Unién Europea con valores estables y
cercanos a los 70 kilos por persona.
Ademas, por encima de la media
mundial, también se encuentra la
demanda per capita de carne que se
lleva a cabo en América Latina con
resultados préoximos a los 60 kilos por
consumidor y que tienden a elevarse
para los préoximos aihos
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GRAFICO 2. Consumo per capita promedio de carne a nivel mundial, 2018-2028
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Fuente: OCDE-FAO (2023).

GRAFICO 3. Evolucién del consumo per capita de carne por tipos, 1961-2020
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» Por ultimo, las carnes de aves son consumidas
mayoritariamente en el Norte de América y Amé-
rica Latina, siendo los niveles mas reducidos en el
resto de zonas geograficas (les siguen, en este or-
den, Unién Europea, Asia y Pacifico y Africa).

Finalizando este apartado de analisis del consumo a
nivel internacional, resulta relevante el grafico 3 que
plantea una comparacion de la demanda de carne y
productos carnicos entre la Unién Europea y la me-
dia mundial durante los Gltimos sesenta afios (1960-
2020). En la Unién Europea, el punto de partida en
la década de los sesenta es practicamente el doble
gue para el conjunto mundial (aproximadamente, 50
kilos versus 25 kilos). El cierre del periodo analiza-
do sigue manteniendo las proporciones préximas al
doble (ligeramente por debajo de los 80 kilos en la
Unién Europea frente a poco mas de 40 kilos en la
media mundial).

Sin embargo, las dindmicas entre ambas zonas geo-
gréficas son claramente diferentes. En la Unién Eu-
ropea, se produce un rapido ascenso entre 1960 y
1980 y luego ha habido cuatro décadas de estabili-
dad y estancamiento del consumo en torno a los 80
kilos per cépita. Por otra parte, en los datos prome-
dios del conjunto mundial, se advierte una elevacién
progresiva durante todo el periodo aunque tal vez
haya sido un poco mas lenta en la Gltima década.

DATOS BASICOS DEL CONSUMO

DE CARNE EN LA UNION EUROPA

Este articulo tiene como objetivo principal analizar
la demanda de carne y productos céarnicos en la
Unién Europea. Por tanto, a continuacion se reco-

gen diferentes estadisticas, en graficos y tablas, que
ayudan a abordar esta cuestion.

En los datos del apartado anterior ya se esbozaban
algunas de las particularidades generales del con-
sumo de carne y productos céarnicos en la Unién Eu-
ropea: demanda estable (ligeramente inferior a los
80 kilos per capita) con una importancia relativa de
la carne de cerdo; en términos cuantitativos, tam-
bién prima el consumo de carnes de aves; mientras,
existe una estabilidad en el consumo de carne de
vacuno y una participacién menos significativa en
carne de ovino.

El gréfico 4 recoge la evolucién del consumo de car-
ne durante las ultimas décadas y, ademas, introduce
previsiones hasta 2030. EI consumo muestra cier-
ta variabilidad durante la primera década del siglo
mientras que en los diez afios siguientes se produce
un descenso notable hacia el afio 2013 con un fuer-

te repunte hasta valores méaximos en el afio 2018.
Sin embargo, las previsiones indican una reduccién
moderada del consumo de carne durante los proxi-
mos anos.

GRAFICO 4. Consumo per capita de carne en la Unién
Europea (kilos)

Fuente: European Commission (2021).

De forma complementaria, el grafico 5 afiade el
consumo de carne procesada durante el periodo
2018-2028 para la Unién Europea. La horquilla de
demanda oscila entre 20,6 kilos per capita en el afio
2021 y la prevision de 23,0 kilos per céapita para el
afo 2028. El consumo aparece desglosado para
productos carnicos cocidos, jamén y beicon y sal-
chichas aunque las tendencias son bastante pareci-
das en todos los casos (ligeramente al alza para los
préximos afnos).
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GRAFICO 5. Consumo promedio de la Unién Europea en carne procesada, 2018-2028 (kilos)
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La familia de carnes y productos carnicos se ca-
racteriza por una notable heterogeneidad, con un
peso variable de los distintos tipos de carnes que,
ademas, evolucionan con rapidez en funcion de los
condicionantes del consumo que aparecen en cada
momento.

En este sentido, el grafico 6 ofrece un desglose del
consumo de carne en la Unidon Europea atendiendo
a diferentes tipos de carne y tomando como refe-
rencia temporal el periodo 2001-2031:

+ Lacarne de cerdo es la variedad mas significati-
va en la demanda europea aunque con una lige-
ra tendencia al descenso (se espera un -11,9%
del consumo entre los aflos 2001 y 2031, pasan-
do de 35,2 kilos a 31,0 kilos por persona).

* La carne de aves tiende a ganar importancia en
la demanda total de esta familia de productos en
la Unién Europea. En 2001, se computa un con-
sumo de 17,8 kilos per capita y las estimaciones
para el afio 2031 llevaran a 24,8 kilos pe capita
(un 39,3% de incremento).

» Lacarne de vacuno, por el contrario, va perdien-
do significatividad en la demanda puesto que
se contabilizaba un consumo per céapita de 11,7
kilos en 2001 y las previsiones para el aio 2031
sitlan esta variable en 9,7 kilos, es decir, 2 kilos
menos (un -17,1% de descenso).

* Finalmente, la demanda de carne de ovino apunta
a una cierta estabilidad durante los préximos afios
aunque dentro de un contexto de reduccién con re-
ferencia a las cifras de 2001. Es decir, al comienzo
del periodo de estudio se consumian 2,1 kilos por
persona y al final el mismo se prevé una demanda
de 1,4 kilos per capita. Influyen en estas cifras la di-
versificaciéon de la dieta carnica y los patrones de
consumo de la poblacién europea (tradicion religio-
say migracion). En general, el consumo de carne de
ovino es menos sensible a los cambios de precios,
pero se encuentra mas afectado por picos estacio-
nales de demanda relacionados con celebraciones
en momentos concretos del afo.

La importancia del consumo de carne también varia
en la dieta de los distintos paises de la Unién Europea
y, por tanto, es diferente la combinacién que se hace
con el resto de alimentos en la cesta de la compra de
los hogares. Asi pues, el grafico 7 detalla la impor-
tancia relativa de la demanda de carne en diferentes
paises europeos durante el periodo 2018-2025. Por
encima de la media, sobresale el consumo de Polonia
mientras que, por debajo de los valores medios, desta-
ca el caso de Reino Unido. Tomando como referencia
los datos de los afios 2018 y 2025, en practicamente
todos los paises se advierte una ligera tendencia alcis-
ta (la Gnica excepcion es Francia, con -1,5%, y destaca
el caso de Polonia con un incremento del 18,9%).
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cién descienda durante la préoxima década. Ademas,
se prevé una minoracion del rebafio total de vacas
de la Unién Europea aunque con comportamientos

GRAFICO 6. Consumo per capita de carne por tipos en la
Unién Europea (kilos)
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VARIACION EN LA DEMANDA POR TIPOS
DE CARNE

Las carnes que tienen una mayor participacion en
la demanda de los hogares de la Unién Europea son
vacuno, porcinoy aves.

La carne de vacuno continua su tendencia a la baja
desde 2018 y, por tanto, se espera que la produc-

GRAFICO 7. Consumo per capita de carne en distintos paises europeos, 2018-2025 (kilos)
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GRAFICO 8. ¢Por qué motivos ha dejado, reducido o nunca ha comido carne roja? (%)
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Fuente: Statista (2023a).

Por el contrario, la demanda mundial de vacuno esta
aumentando, tanto de animales vivos como por la
carne, aunque la competencia para la exportacién
es alta (unido a la preocupacion por el bienestar
animal en transporte de larga distancia). La Unién
Europea puede mantener sus exportaciones a mer-
cados de alto valor en paises vecinos (Suiza y No-
ruega, principalmente).

A modo de resumen, el grafico 9 identifica los prin-
cipales productores de carne de vacuno en la Unién

Europea: Francia, Alemania, Italia y Espafia agluti-
nan los mayores volumenes de produccién.

Por otra parte, en la Unién Europea, las preocupa-
ciones medioambientales, sanitarias, sociales o
culturales estan influyendo en las preferencias de
consumo de los hogares y, en este caso, se tradu-
ce hacia una progresiva reduccion del consumo de
carne de porcino. Asi pues, se prevé que el consu-
mo per capita disminuya en torno a un -0,5% por afio
hasta el final de la década. Por el contrario, parece

GRAFICO 9. Principales productores de carne de vacuno de la Unién Europea, 2022 (miles de toneladas métricas)
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Fuente: Statista (2023a).
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GRAFICO 10. Principales productores de carne de porcino de la Unién Europea, 2022 (miles de toneladas métricas)
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factible que la Unién Europea siga siendo el mayor
exportador mundial de carne de porcino a pesar de
que China recupere completamente su capacidad
de produccién para el afio 2026, reduciendo drasti-
camente su dependencia de importaciones.

El grafico 10 resume la produccién de carne de cer-
do por paises de la Uniéon Europea destacando la
aportacion de Espaia y Alemania sobre el resto de
paises con mayor capacidad de produccion.

Por ultimo, se advierte como el aumento del con-
sumo de carne de aves en la Union Europea resul-
ta concluyente y parece que se mantendra en los
préximos ejercicios asociado a una imagen mas sa-
ludable de este tipo de carne en comparacién con
otras (especialmente, la carne de porcino), mayor
facilidad para su preparacioén y ausencia de vincula-
ciones religiosas que limiten su demanda.

GRAFICO 11. Principales productores de carne de aves de la Unién Europea, 2022 (miles de toneladas métricas)
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CUADRO 1. Consumo de carne y productos carnicos en Espafia

Consumo y gasto en carne y productos carnicos
en hogares

Durante el afio 2022, los hogares espafioles consumieron 1.807,0
millones de kilos de carne y productos cérnicos y gastaron 14.042,4
millones de euros en esta familia de productos. En términos per cépita, se
llegd a 39,1 kilos de consumo y 303,6 euros de gasto.

El consumo més notable se asocia a la carne fresca (27,6 kilos por
persona) y, de manera concreta, al pollo (10,5 kilos per cépita) y al cerdo
(8,6 kilos por persona). En términos de gasto, la carne fresca concentra el
63,6% del gastoy resulta significativa la participacion de la carne de cerdo
(57,9 euros per capita) y de pollo (54,6 euros).

La carne transformada (10,5 kilos y 106,0 euros por persona) resultd
importante en el consumo de los hogares espafioles durante el afio 2022,
mientras que la demanda de carne congelada (0,9 kilos y 4,8 euros de
gasto por persona) tiene una repercusion menor.

Evolucion de lademanda

Durante los dltimos cinco afos, el consumo de carne se estaba
reduciendo pero en el ejercicio 2020 se produce un repunte motivado
por los efectos del COVID-19 (crecié hasta 49,9 kilos por persona) que
se ha ajustado a la baja en el afio 2021 y en el afio 2022 (44,7 kilos por
personay 39,1 kilos por persona, respectivamente) mientras que con el
gasto sucede algo similar (llega a 349,5 euros en 2020 pero disminuye a
320,6 euros en 2021 y a 303,6 euros en 2022). En el periodo 2018-2022,
el consumo mas elevado se produce en el ejercicio 2020 (49,9 kilos por
consumidor) y el gasto mayor también en el afio 2020 (349,5 euros por
consumidor).

En la familia de carne y productos cérnicos, la evolucion del consumo
per cépita durante el periodo 2018-2022 ha sido similar para todos los
productos considerados con un notable repunte durante el ejercicio 2020
y descensos acusados en los afios 2021 y 2022. Respecto a la demanda
de 2018, todos los productos tienen un consumo mas reducido.

Diferencias en la demanda

En términos per cépita, el consumo de carne durante el afio 2022

presenta distintas particularidades:

+ Los hogares de clase alta y media alta cuentan con el consumo mas
elevado, mientras que los hogares de clase baja tienen el consumo
mas reducido.

+ Los hogares sin nifios consumen méas cantidad de carne y productos
carnicos, mientras que los consumos mas reducidos tienen lugar en
aquellos hogares que tienen nifios menores de 6 afos.

+ Silapersona encargada de hacer la compra no trabaja, el consumo de
carne es superior.

+ En los hogares donde compra una persona con més de 65 afios el
consumo de carne es mas elevado, mientras que la demanda més
reducida se asocia a los hogares donde la compra la realiza una
persona con menos de 35 afos.

+ Los hogares formados por una persona muestran los consumos méas
elevados de carne y productos carnicos, mientras que los indices son
mas reducidos a medida que aumenta el nimero de miembros en el
hogar.

+ Los consumidores que residen en pequefios municipios (menos de
2.000 habitantes) cuentan con mayor consumo per capita de carne,
mientras que los menores consumos tienen lugar en los municipios de
10.000 a 100.000 habitantes.

+ Por tipologia de hogares, se observan desviaciones positivas
con respecto al consumo medio entre los retirados, los adultos
independientes, las parejas adultas sin hijos y las parejas con hijos
mayores, mientras que los consumos mas bajos tienen lugar entre las
parejas con hijos pequefios, las parejas jovenes sin hijos, los jovenes
independientes y en los hogares monoparentales.

Finalmente, por comunidades auténomas, Castilla y Leén, Navarra y
Pais Vasco cuentan con los mayores consumos, mientras que, por el
contrario, la demanda més reducida se asocia a Cantabria, Andalucia
y Canarias.

Cuotas de mercado

En cuanto a lugar de compra, en 2022 los hogares recurrieron
mayoritariamente para realizar sus adquisiciones de carne a los
supermercados (61,5% de cuota de mercado). Los establecimientos
especializados alcanzan en estos productos una cuota del 21,2% y
el hipermercado llega al 10,2%. El comercio electrénico de carne y
productos cérnicos supone el 1,5% sobre el total, mientras que el resto
de canales de compra concentran el 5,6% de la cuota de venta global.

Consumoy gasto en carne y productos carnicos
en HORECA

Durante el afio 2022, el consumo extradoméstico de carne y productos
carnicos fue de 259,2 millones de kilos, que suponen 8,8 kilos per capita
en esta familia de productos al afio. Las consumiciones en carne y
derivados ascienden a 1,583,6 millones —de forma concreta, 53,7 por
persona-. Durante el Ultimo afio, un 85,6% de consumidores entre 15y
75 afios han tomado carne o productos cérnicos en alguna consumicion
fuera del hogar.

El consumo extradoméstico mas notable se asocia a la carne fresca (8,1
kilos por persona de consumo medio) y, de manera concreta, al pollo
(3,8 kilos per cépita) y a la ternera (3,1 kilos por persona). En términos de
consumiciones, la carne fresca concentra el 79% y resulta significativa
la participacion de la carne de pollo (30,2%), ternera (28,6%) y porcino
(13,8%).

La carne transformada (1,2 kilos y 20,8 consumiciones por persona)
también result6 importante en el consumo extradoméstico durante el aho
2022. Destaca, de manera mas significativa, las consumiciones de jamén
curado (un 22,7% sobre el total de la carne transformada).

Evolucion de la demanda en HORECA

Durante el afio 2022, se ha producido un ligero incremento de casi el 3%
en el consumo extradomeéstico de carne y productos carnicos.

Diferencias en la demanda en HORECA

En términos per cépita, el consumo extradoméstico de carne fresca

durante el afio 2022 presenta distintas particularidades:

+ Las diferencias por sexo muestran un consumo superior de carne

fresca en mujeres.
Atendiendo a la clase social, los consumidores de clase alta y media
alta tienen un consumo superior de carne fresca fuera del hogar
mientas que la menor demanda de estos productos se produce en los
consumidores de clase media baja.

+ Poredades, se observa que la demanda extradoméstica per cépita de
carne fresca aumenta a medida que el consumidor tiene mas edad
llegando al nivel maximo en individuos de 50 a 59 afios mientras que
las cantidades menores estan en consumidores de 15 a 19 afios.

+ El habitat de residencia del consumidor de carne fresca no ofrece
un patrén concluyente para la demanda extradoméstica puesto que
las variaciones se van sucediendo con independencia del tamafio de
la poblacién. La demanda superior se observa en municipios entre
200.000 y 500.000 habitantes mientras que la méas reducida se asocia
con peguefios municipios (menores de 2.000 habitantes).

+ Finalmente, por é&reas geograficas, se observan desviaciones
positivas con respecto al consumo extradoméstico medio en el area
metropolitana de Madrid y en Levante, mientras que los consumos
mas reducidos tienen lugar en el resto de Catalufia y Aragon, area
metropolitana de Barcelona, las zonas Noroeste, Norte-centro, y
Andalucfa.

Fuente: Mercasa (2023).
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GRAFICO 12. Principales productores de carne de pollo de la Union Europea, 2023 (%)
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Fuente: Statista (2023a).
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También se estima que la produccién de carnes de
aves continuard aumentando durante los préoximos
afios mientras que las exportaciones seguiran cefii-
das a productos con menos demanda en el interior
de la Unién Europea (alas, patas o despojos, por
ejemplo).

Los graficos 11y 12 reflejan la participacion relativa
en la produccion de carne de aves por paises. El gra-
fico 11 indica la aportacioén relevante de Polonia en
el conjunto de la produccion mientras que el grafico
12 incide en la produccién de pollo donde Poloniay
Espafia vuelven a tener las mayores cuotas.

Finaliza este trabajo con una radiografia concreta
sobre el consumo de carne y productos carnicos en
Espaia tanto en el hogar como en el sector horeca,
taly como recoge en el cuadro 1) |
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